SVRBICKA SNEZNA STOPA 2019 OPAT S NOVINKOU
tento krat pre karavanistov STELLPLATZ.

Pre priaznivcov zimnych Sportov chystaja v Svrbiciach po
uspesnych dvoch roc¢nikoch, na ktorych sa zGcastnilo viac ako
dve stovky vyznavacov lyziarskej turistiky uZz treti rocnik
Svrbickej sneZne]j stopy. Podujatie sa uskutodéni v sobotu 19.
Januara, no ak snehové podmienky budi nevyhovujice, program
bude upraveny, o com budi organizatori informovat verejnost
16.1.2019 cestou www.facebook/svrbicka.snezna.stopa.

SVRBICKA SNEZNA STORA

R

Novinkou je statie pre obytné autd a karavany v
Stellplatzi (v kempingovom stanovisSti)s elektrickou pripojkou
v Svrbiciach od 18.1 do 20.l1.na ktoré sa mbézu milovnici
zimného karavaningu prihlasit na:
info@sneznastopa.sk do 16.1.2019.

Skiseni i menej zdatni
zdujemcovia z radov Siroke]
verejnosti sa mdézu v pripade
priaznivej zimy poprehanat na

bezkdch na 10 km trati s nadhernymi
vyhliadkami a obcerstvovanou


http://www.facebook/svrbicka.snezna.stopa
mailto:info@sneznastopa.sk

stanicou maskota Lojza 1 absolvovat strojom upraveny 2,5 km
okruh pre klasicky beh i korc¢ulovanie a tak si mdézu vyskusat,
tento, podla lekédrskych odbornikov ,jeden z najzdravsich
Sportov aj Uplny zaciatocnici.

Novinkou podujatia bude aj 9 km trasa peSej turistiky =z
Havrana do Svrbic, pre c¢oraz populdrnej$iu zimnu seversku
chédzu s palic¢kami - nordic walking. Tento mlady Sport vznikol
vo Finsku v osemdesiatich rokoch ked beZecki lyZiari pri
letne]j priprave pouzili klasické beZecké palice, ktoré sa
neskdr zdokonalili na sucCasné Specidlne. Toto ludovo
pomenované ,palickovanie™ je mladSou sestrou , bezkovania“,
pric¢om od neho prevzal vsetky atribuUty prevencie zdravia, ked
do aktivity chédze sa zapadja az 90% svalov tela, pricom
nastdva odlahcenie az 30% zataZe ndbh na svaly hornych
kon¢atin, chrbtice a hrudnika. Nezanedbatelnou vyhodou najma
v zimnych podmienkach je aj skutoénost, Ze pri posmyknuti sa
palicky sluZia na zabranenie padu a nordic walking mdZeme
v zime prevadzkovat aj ked sneh vdébec nenapadne, obdivovat
pritom mézZzeme zimnu prirodu a psychicky

regenerovat.




Prezentacia v KultUrnom dome v Svrbiciach pre 10 km
a 2,5 km okruh bude od 9.00 hod. do 11.30 hod. a slavnostny
Start tradic¢ného desat kilometrov dlhého okruhu lyZiarskej
turistiky bude o 10.00 h v Svrbiciach.

Priaznivci zimnej pe$ej turistiky buda mat prezentaciu
v Restaurédcii na Havrane od 9.30 hod. do 12.00 hod.a
slédvnostny Start na Havrane o 11.00 h. Novacikom bude k
dispozicii akreditovand instruktorka Lea Michalc¢ikovéa, ktora
im poskytne instruktaz.

DalSou novinkou je poZicovia jazdenych beZkarskych
setov, ktoré pre zaujemcov v obmedzenom mnozstve organizatori
pripravili priamo pred Startom v kultirnom dome v Svrbiciach,
pricom tieto si mbézZu objednat vopred telefonicky na Cisle
0908/551 161 do 16.1.2019

Ciel vsetkych tras je situovany na Stadionik pri
vykryvac¢i mobilného operdtora ORANGE a odmenou bude diplom,
odznak, ¢aj a omasteny chlieb s cibulou , ktoré si mbzete
vychutnat pri Zivej hudbe v nedalekom KultiGrnom dome
v Svrbiciach, okolo ktorého je situované i usmernené
parkovanie a zastédvka mimoriadnej kyvadlovej dopravy
oznac¢eného autobusu z Piestan i Hlohovca.

Organizdtorom je zdruZenie MCCC Bud Fit PieStany a Obec
Svrbice s podporou KST Svrbickd stopa a DHZ Svrbice.

Propozicie a bliz$ie info ziskate:
www . facebook/svrbicka.snezna.stopa , www.svrbice.sk ,

www.nabezky.sk,www.askpn.sk a

Ladislav Bele$cCdk, info@sneznastopa.sk, tel:0917/552753
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